FABRIQUE bu
BIEN-ETRE

Respirer, Redonner Sens et Confiance.

Coopérative de professionnelles au service du bien-étre des organisations.
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% @ NOTRE MISSION

Favoriser le bien-étre en entreprise et la

santé mentale de vos salariés.

~_ 9 @ NOTRE OFFRE

Coopération ponctuelle pour un séminaire
ou parcours d'accompagnement a l'année a
co-construire ensemble en composant votre

"Carnet Bien-étre"

~_ 9 @ NOTRE RESEAU

Des professionnelles pluridisciplinaires,

certifiées, regroupées en coopérative.

~_ 9~ @ NOS CLIENTS

- Entreprises et institutions engagées,

- Dirigeants, Salariés,

- Comité d’entreprises, Commissions QVCT,
- Tiers-Lieux, Co-working

- Organismes publics et structures de soins

(EHPAD, Résidences Autonomes, Cliniques)
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Des exemples pour coopérer avec nous

" SEMINAIRE BULLE
DE BIEN-ETRE |

Carnet Bien-étre

DECOUVRIR

Offrir un temps de lacher prise positif . Un ou
plusieurs ateliers a choisir avec nous, pour une
journée dédiée et/ou intégration a vos
rencontres d'équipes.

Ateliers de 20 minutes a 1 heure

APPROFONDIR

Carnet bien-étre a composer de 5 a 10
séances a choisir pour un accompagnement
sur I'année



>~ 9~ LESPLUS DE NOTRE APPROCHE

Engagement des collaborateurs, marque .
employeur, prévention des risques psycho-sociaux é‘)

Une offre pluridisciplinaire qui s'adapte a vos & b
besoins et envies ‘

. Des carnets Bien-étre sur-mesure (
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T~ 9~ CONTACTEZ-NOUS

@ contact@fabriquedubienetre.fr

@ Disponibles sur Nantes, Pays de Loire, Bretagne
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T~ 9~ ILS NOUS FONT CONFIANCE

Ci N -
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ne pas jeter sur la voie publique



